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Eltern erwarten ihr erstes Kind -
Begleitung im Ubergang zur Eltern-
schaft

Werdende Eltern finden bei uns eine sensible
Begleitung in der Schwangerschaft, Vorberei-
tung auf die Geburt und Informationen zur
Pflege und Betreuung eines Babys

Wesentliche Elemente dieses Gruppenange-
botes, das werdende Eltern funf Wochen vor
der Geburt und vier Wochen nach der Geburt
unterstutzt sind

die Begleitung werdender Miitter und Vater
zur Starkung ihrer elterlichen Fahigkeiten und
ihres Selbstvertrauens

die Stabilisierung der Paarbeziehung im
Ubergang zur Elternschaft

der Austausch und Kontakt mit anderen Eltern
in der gleichen Lebensphase

Gesprache, Informationen und praktische
Ubungen zur Vorbereitung auf das Leben mit
emem Neugeborenen
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. Programm fiir Eltern und

ELB% Bobys im ersten Lebensjahr

e Gruppen bieten Raum und Zeit fur...
mmtensive Gemeinsamkeit fiir Eltern mit ithren
Kindern

Gesprache und Kontakte mit anderen Eltern
und Babys

Spielanregungen fur alle Sinne, Lieder und
Bewegung

Entspannung und Entlastung im Alltag
Erfahrungsaustausch zu wichtigen Themen
der frithkindlichen Entwicklung und Fragen
rund um die neue Lebenssituation mit Kind
weiterfithrende Informationen durch erfahrene
Kursleiterlnnen

&ée Gr uppen finden statt

in festen Gruppen fiir Eltern und Babys ab der
4, Lebenswoche

in wochentlichen wohnortnahen Treffen

=
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Spiel- und Kontaktgruppen fiir Eltern
mit Kindern im Alter von 1-3 Jahren

Kinder

entwickeln in den festen Gruppen erste Be-
ziehungen zu Gleichaltrigen

erweitern ihre Spiel- und Bewegungsraume
sammeln in einer geschiitzten Umgebung
neue und wichtige Erfahrungen

Mutter und Vater

finden in der SpieKo-Gruppe Unterstiitzung
und Entlastung fiir den Alltag

informieren sich im Austausch mit anderen
Eltern und der KursleiterIn tiber aktuelle The
men rund um Kind und Elternschaft

erhalten Spiel- und Bewegungsanregungen,
die dem jeweiligen Entwicklungsstand des
Kindes entsprechen, die Entwicklung beglei-
ten und auch im Familienalltag Spal3 machen

Die qualifizierten CGruppenleiterinnen
begleiten die Spielangebote und lassen Platz
hir Bewegung, Phantasie und Kreativitat
bieten in erganzenden Elterntreffs die Mog-
lichkeit, Fragen iiber Erziehung- und Ent-
wicklung zu vertiefen
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Babysitterausbildung und -
vermittlung

Von A wie Aufsichtspflicht bis Z wie Zahne-
putzen lernen angehende Babysitter beim
DRK praxisnah, worauf es bei der Kinderbe-
treuung ankommt

In der Babysitterausbildung fur Jugendliche ab
14 Jahren vermitteln wir wichtige Grundlagen
uber

die Versorgung und Pflege von Babys und
Kleinkindern

altersgerechie Spielanrequngen

das Verhalten in schwierigen Situationen
Unfallgefahren/Unfallverhutung

und vieles mehr

Zum erfolgreichen Kursabschluss erhalten die
Jugendlichen ein DRK-Babysitterzertifikat.
Durch Babysittervermittiungsdienste konnen
mteressierte Familien und DRK-Babysitter
wohnortnah zusammengefuhrt werden.

DRK. Wir machen Familien stark.

Wenn Sie sich engagieren mochten oder weite-
re Informationen wunschen, wenden Sie sich an
[hren DRK Kreis-/Landesverband vor Ort

wwwdrk.de
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DRK. Wir machen Familien stark.

Wir vom Roten Kreuz unterstiitzen und
begleiten Familien in unterschiedlichen
Lebenssituationen. Im Mittelpunkt unse-
rer Aktivitaten steht die Starkung der
elterlichen Erziehungskompetenz sowie
die Forderung familidrer Beziehungen

Ob Kursprogramme oder individuelle
Beratung. Unsere Fachleute richten sich
dabel nach den individuellen Beduirf-
nissen der Familien.

Bundesweit bekannt sind insbesondere
die DRK-Kursprogramme

Eltern erwarten ihr erstes Kind -
Begleitung im Ubergang zur Eltern-
schaft

éL8 _ Eltern und Babys im ersten
Lebensjahr

Spiel- und Kontaktgruppen
fur Eltern mit Kindern im Alter von
1 bis 3 Jahren

Babysitterausbildung und -
vermittiung

Dartiber hinaus finden Familien in
unseren Familienzentren und -bildungs-
statten, in den DRK-Kindertageseinrich-
tungen und Beratungsstellen vor Ort
viele Angebote zu den Themen Erzieh-
ung, Gesundheit, Haushalt und Freizeit.

Unsere Kursleiter/innen sind nach ein-
heitlichen Qualitatsstandards ausge-
bildet und erhalten kontinuierliche
Fortbildungsangebote.
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